
Gmail でスパムメールからスパムではないかもしれないメール
を探す方法
以下の方法で検索以下の方法で検索

検索ワード 内容

in:spam in:star スパムボックス内のスター付きメール一覧

in:spam lang:ja
スパムボックス内の日本語のメール。日本語の
メールの場合、誤判定かもしれない

in:spam to:me

スパムボックス内の自分宛メール。スパムの多
くはあなたのアドレスではなく、違うアドレス
を to に指定している

in:spam from:ac.jp

スパムボックス内の ac.jp ドメインからのメー
ル。同様に、会社のドメインなどを指定するの
もいい

複数の検索方式をまとめて実行したければ、

 in:spam {in:star lang:jp to:me from:ac.jp}

Link

・スパムに埋もれたメールを探し出す（Gmail 編） - ITmedia Biz.ID
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http://www.itmedia.co.jp/bizid/articles/0804/01/news082.html
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